
Бланк к игре  

 
Мой запрос:_______________________________________________________________ 

 

 

Состояние, которое 

выпало 

Что особенно важно из карточки,  

какие возникают эмоции, ощущения в теле, образы, 

идеи, выводы, какие параллели вы провели со своей 

реальной жизнью 

Какое решение вы принимаете, 

какие конкретные действия вы 

будете делать 
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